
LIVET STÅR STILL I EN RASANDE  

TÄNK VAD TID VI SPARAR NU FÖR TIDEN!  
 
Vi zappar framför TV:n, vi surfar på nätet, chattar och mailar- vi kan nästan vara överallt 
samtidigt. 
Vi lämnar kontaktsökande nödrop efter mobilsvarets pipsignal eftersom alla sitter upptagna i 
telefonsammanträden. 
Livet rasslar förbi i kalejdoskopiskt crescendo. 
Hjärnan går het mot utbrändhet- men kroppen sitter still och har svårt att bränna den feta 
snabbmaten. 
Aldrig förr har vi trott oss viktigare, aldrig förr har vi varit så överviktiga. 
Vi flyger i överljudsfart, tar expresståget, snabbtankar bilen och snabbt som tanken blir vi 
fartblinda och ett hot mot nollvisionen. 
Vi måste leva upp till sinnets krav på upplevelser för att fly tristessen och byråkratins och 
myndigheternas allt fastare strupgrepp om våra vardagsliv. 
Vi utmanar naturlagarna för att någon gång få svinga oss bort från det moderna samhällets 
myriader av krav och regler.  
Våra spända nerver och muskler behöver allt starkare doser av anspänning för att känna 
avspänning. 
Bungy- jumpare kastar sig dödsföraktande utför den moderna ättestupan- en symbol 
måhända- för att det moderna livet ju ändå hänger på en skör tråd. 
 
Bredband har blivit tidens lösen och politikernas mantra. Med snabbare datatrafik kommer vi 
att spara ännu mer tid. Samtidigt slogs idag nytt rekord  
i antalet sjukskrivna i Sverige, de flesta med svårdiagnosterade smärttillstånd. det betyder ju 
att aldrig förr har så få varit friska. 
Men vi satsar friskt vidare på att öka takten och stressen för att spara tid. 
Till vad?? 
Upplever vi mer av livets glädje än forntidens bonde bakom sin tröga oxe? 
Egentligen mår vi ju- liksom han- bäst när vi svettiga av kroppsansträngning får lägga oss i 
doftande, solbelyst gräs. Höra lärkans drill och släcka törsten med en skopa källsvalt vatten.  
När vi får ligga där och filosofera under molnens sakta dans på den blå himlen. Då livet står 
still i tidlös lycka....... 
Hur mycket tid sparar vi till sådant? 


