LIVET STAR STILL | EN RASANDE
TANK VAD TID VI SPARAR NU FOR TIDEN!

Vi zappar framfor TV:n, vi surfar pa natet, chattar och mailar- vi kan nastan vara 6verallt
samtidigt.

Vi lamnar kontaktsokande nodrop efter mobilsvarets pipsignal eftersom alla sitter upptagna i
telefonsammantraden.

Livet rasslar forbi i kalejdoskopiskt crescendo.

Hjarnan gar het mot utbrandhet- men kroppen sitter still och har svart att branna den feta
snabbmaten.

Aldrig forr har vi trott oss viktigare, aldrig forr har vi varit sa 6verviktiga.

Vi flyger i 6verljudsfart, tar expresstaget, snabbtankar bilen och snabbt som tanken blir vi
fartblinda och ett hot mot nollvisionen.

Vi maste leva upp till sinnets krav pa upplevelser for att fly tristessen och byrakratins och
myndigheternas allt fastare strupgrepp om vara vardagsliv.

Vi utmanar naturlagarna for att ndgon gang fa svinga oss bort fran det moderna samhallets
myriader av krav och regler.

Vara spanda nerver och muskler behover allt starkare doser av anspanning for att kanna
avspanning.

Bungy- jumpare kastar sig dodsféraktande utfér den moderna attestupan- en symbol
mahéanda- for att det moderna livet ju &nda hanger pa en skor trad.

Bredband har blivit tidens 16sen och politikernas mantra. Med snabbare datatrafik kommer vi
att spara annu mer tid. Samtidigt slogs idag nytt rekord

i antalet sjukskrivna i Sverige, de flesta med svardiagnosterade smarttillstand. det betyder ju
att aldrig forr har sa fa varit friska.

Men vi satsar friskt vidare pa att 6ka takten och stressen for att spara tid.

Till vad??

Upplever vi mer av livets gladje an forntidens bonde bakom sin tréga oxe?

Egentligen mar vi ju- liksom han- bast nar vi svettiga av kroppsanstrangning far lagga oss i
doftande, solbelyst gras. Hora larkans drill och slacka torsten med en skopa kallsvalt vatten.
Nar vi far ligga dar och filosofera under molnens sakta dans pa den bla himlen. D4 livet star
still i tidlos lycka.......

Hur mycket tid sparar vi till sddant?



