Jo\/\avv

Alla bitar dr lika viktiga for att £ en god balans i Livet!
Boka mig garna for en forelasning eller varfor inte:

v en kick of v/ ett event
v en konference v jippon av alla de slag

DISTANS och BALANS (Exempel p§ féreldsning, ca 1-2 timmar)

Att leva dr att vbiLJ'a!

- Det enkla har blivit det svéra.

- Vart tog leken och karleken vagen?

- Yta och attityd - vad ar det?!

- Konsten att véga vara sig sjalv.

- MAT- En av livets stora njutningar?!

- TRANING- Tréningsuppldgg, mental tréning m.m
- Droger

Tid och rum... Jag anpassar mig givetvis efter era 6nskemal!

Sléss tnte mot morkret utan for tn g uset!
(Ett av mina livsmotton)

Vanliga halsningar
Er van Johan

www.oldenmark.se



