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Tva dagar i skargarden med
Swedish Fitnhess.

Vad hande? Dag 1

- Fard ut till Sk&rgarden.

- Vdalkomsdrink samt genomgang av dagarna ute pa bryggan
- Tvarattersmiddag pa restaurang.

- Mycket prat och mys!

- Darefter vedeldad bastu och badtunna utmed havet.

- Overnattning.

Vad hande? Dag 2

- Frukost.

- Konferens moéjligheter med allt dar till.

- Darefter promenad och/eller gympapass utmed havet.

- Kajakpaddling, dragkamp, talt race, stafett, simning
(om vader och vind tillater) aktiviteterna skraddarsys sa
de passar alla.

- For oss som vill ta det lite lugnare, battur ut pa en 6 for att
grilla och koppla av.

- Batfard till Skargardsrestaurang.

- Dagarna rundas av med en rolig prisutdelning.

Er van Johan "Plexus Oldenmark.




